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Жесткие проволочные полукружия, которые вставляются под чашечками бюстгальтера,
так называемые «косточки», благодаря прочной основе,делают его более 
поддерживающим.  Такой бюстгальтер хорошо подходит для большого размера  груди
(чашечки больше С) и  действительно обеспечивает лучшую поддержку, чем
беспроволочные.      

  

Но такие проволоки довольно неудобны, зачастую врезаются в тело.  Поэтому многие
женщины задумываются по поводу реальной необходимости такого бюстгальтера.

  

Лучший способ решить этот вопрос -  попробовать его не надевать. То есть надеть
бюстгальтер без «косточек». Для этого нужно просто зайти в ближайший магазин и
купить себе «беспроволочный» бюстгальтер. Наденьте поверх него какую-либо верхнюю
одежду, желательно облегающую, и определите, удовлетворяет ли вас  внешний вид
вашей груди и как сам бюстгальтер выглядит под одеждой. Хорошо ли он поддерживают
вашу грудь во время движения. Если на все эти вопросы вы получили положительные
ответы, значит, все в порядке.

  

В случае, если что-то вам не понравилось,  посоветуйтесь с продавцом о наличии
бюстгальтера, который может обеспечить такой же результат, как и проволочный, но
при этом не будет иметь косточек. В наше время производители нижнего белья создают
различные альтернативные виды бюстгальтеров.
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