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Неправильный бюстгальтер создает множество проблем и может испортить даже самую
красивую грудь. Например, переизбыток «плоти», выступающей над бюстгальтером.
Грудь настолько выпирает над чашечками, что кажется, она сейчас  вывалится из
бюстгальтера. Под одеждой  это выглядит очень некрасиво.  Причина этого кроется в
очень маленьких чашечках.      Чтобы такое не случилось, нужно попросить консультанта
в салоне нижнего белья помочь вам точно определить размер. Размер груди на
протяжении  жизни женщины может сильно меняться, из-за рождения  детей,
увеличения или снижения веса, гормональных изменений и других причин. Если перед
началом менструации грудь значительно увеличивается, то следует приобрести
бюстгальтеры разных размеров. 

Выпирание «плоти» может быть не только впереди, но и на спине: в спину врезается
лента с застежкой, что образует так называемые «мешки». В этом случае причина тоже
в неправильно подобранном бюстгальтере со слишком маленьким размером обхвата под
грудью. Рекомендуется приобретать белье с вшитой в ткань эластической резинкой и
бесшовной застежкой. Если эластическая резинка прилегает  непосредственно я к телу,
она врезается еще больше. 

Проблемы может создавать и сама грудь, которая  с годами потеряла форму, а
бюстгальтер, который должен ее поддерживать и улучшать форму, не справляется с
этой задачей. В этом случае бюстгальтер слишком велик или под грудью, или по обхвату
груди. Здесь можно подобать подходящий размер или  уменьшить  длину бретелек. 

Если чашечки бюстгальтера слишком торчат или морщатся, и это видно под одеждой, то
проблема может быть не в самом бюстгальтере, а в одежде. Под отдельные виды
одежды подходят только определенные виды бюстгальтера. Например, под
облегающую или тонкую одежду следует надевать бесшовный бюстгальтер, 
бюстгальтер с поролоновыми прокладками или бюстье.
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