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Каждая ли женщина умеет правильно подбирать бюстгальтер при покупке? На
протяжении развития человеческого общества над женской грудью изрядно
поиздевались, втискивая её в определённые стандарты. Её затягивали ремнями в
Древней Греции, металлическими пластинами в Средние века, поднимали на
максимальную высоту корсетами с китовым усом в основе. Сейчас стандартов нет,
женщина сама решает – увеличивать или уменьшать грудь хирургическим путём,
поднимать, используя бюстгальтер, затягивать, или вообще не носить бюстгальтер.      

  

Критерии для выбора бюстгальтера:

  

1. Бюстгальтер должен прилегать плотно, не врезаясь в тело, чашечка его должна
полностью охватывать грудь.

  

2. Застёжки и прочие твёрдые элементы бюстгальтера не должны врезаться в тело или
раздражать его механически. Особенно актуальна эта проблема в бюстгальтерах с
силиконовыми бретельками.

  

3. Бюстгальтер следует подбирать в строгом соблюдении с размерами груди. Слишком
тесный будет давить, стеснять дыхание и вредить здоровью за счёт застоя крови.
Свободный не будет выполнять своей функции – держать грудь, корректировать
форму, смысла нет носить такую модель.

  

4. Качество бюстгальтера – немаловажная проблема, торчащие нитки, выступающие и
не прикрытые колпачком косточки, слабо пришитые бретельки – всё это не только
приносит массу неудобств. Выбирать следует только качественную модель.

  

5. Предпочтение нужно отдавать бюстгальтерам, которые изготовлены из натуральной
ткани, а не синтетической.
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Виды бюстгальтера разнообразны – бесшовные, двух- и трёхшовные (по чашечкам). Шов,
выполненный горизонтально следует выбирать для конусовидной формы груди, а
вертикальный шов способствует визуальному расширению узкой груди. Для эффекта
поднятия груди следует подбирать бюстгальтер с Т-образным швом. Есть модели с
отстёгивающимися чашечками (для коррекции и тепла груди).
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