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Одним из факторов, обеспечивающих женскую привлекательность, и даже крепкое
здоровье, на долгие годы, является правильно подобранное нижнее белье, в частности
бюстгальтер. Да, этот правильно подобранный предмет исключительно дамского
туалета, способен не только сохранить красивую форму груди, уберечь ее от растяжек
и отвисания, но и избавить от различных заболеваний в этой области.      Чтобы в вашей
больничной карте не появились такие диагнозы как мастит и ему подобные, пользуйтесь
бельем, соответствующим вашим занятиям и возрасту на данный момент.

  

Для дам-спортсменок бюстгальтер должен иметь плоские швы, широкие бретели или
цельнокроеную спину. Его поддерживающие способности должны быть выше, чем у
остального белья.

  

Дамы-худышки, имеющие небольшую грудь, при выборе бюстгальтера, стараются, чтобы
каждая модель белья, делала имеющиеся у них прелести более объемными. Но, при
этом нельзя допускать, чтобы естественная форма груди деформировалась и
сдавливалась «косточками». В этом случае, бельевая арматура будет натирать кожу и
потертости – самое малое, что может «подарить» такой бюстгальтер своей хозяйке.

  

Дамам с грудью, особенно, если грудь соответствует размерам маркируемым буквами Д,
Е и т.д, следует отдавать предпочтение белью с широкими лямочками и застежками.
Желательно, чтобы лямочки всех бюстгальтеров у них имели подушечки, смягчающие
давление веса груди в бюстгальтере на плечи.

  

Беременным и кормящим мамам следует носить белье лишь из материалов, состоящих из
натуральных тканей. Кормящим мамам будет наиболее удобны бюстгальтеры, которые
имеют застежку спереди, либо белье, в котором имеется возможность расстегивать
каждую из чашек.

  

Выбирая первый бюстгальтер девушке-подростку, ограничитесь моделями, сшитыми из
нежных тканей. Наиболее удачный вариант – укороченные топики, сшитые из плотного
трикотажа.  Девушки, возраста шестнадцати лет, предпочитают красивое белье,
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выполняющее и поддерживающую функцию и декоративную. Но на алтарь красоты
нельзя класть комфортность бюстгальтера.
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